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iZAHAT VORSQI

Muasir dovrde idman turizmini bazen idmanin ayrica bir névu kimi saciyyalandirirlar,
lakin bundan elave rekreasiya ve idman saglamlq turizmi kimi anlayislarin mévcudlugunu
unutmagq mamkin deyildir. [dman turizmi idmanin komanda novi hesab edilsrak, har seydan
avvel idman yuruglarindan ibaratdir. Digar idman novlerinden fargli olaraq idman turizminin
O0zunamaxsuslugu onun genis mazmuna malik olmasi taskil edir.

“ildman turizmi” fenni (izre tertib olunmus 60 saatliq programa 30 saat miihazire, 30
saat seminar daxildir.

“ldman turizmi” kursunun magsadi talebsalaere miasir dévrds sirstle inkisaf edsan turizm
sonayesinin an perspektivli ndvlerindan olan idman, macaera, ekstremal turizmin inkisaf
sabablerini dyretmakden ibaretdir. Kursun manimsanilmasi naticasinde taleba turizmda get-
gedsa daha cox istifade olunan macaera, ekstrim, risk anlayislarini basa digsacak va onlarin
inkisaf cografiyasini dyrenacakdir. Eyni zamanda muxtalif 6lkalerda bu turizm istigamatlarinin
inkisaf tendensiyalari va regionlar Gzre muqayisali tahliletma bacarigina malik olacaqdir.

Fannin magsadi — hamisa risk ve magsadea ¢atmaq, insan imkanlari ¢argivesinde hayati,
atraf muhiti gérmak ve hiss etmak arzusu olan turizm ndévi haqgginda hertarafli bilikler
yaratmaqdan ibaratdir.

Fannin vezifesi — idman, macera va ekstremal turizmin su, yer (torpaq), dag, hava, ekzotik
ndvlerina dair malumat vermak, bu materiallar tahlil etmak bacari§i asilamaq, idman

turizminin xarakterik cahatloerini 6yrenmakdir.



MOVZULAR UZR® SAATLARIN PAYLANMASI

Ne Movzularin adi Muhazire Seminar
1. |Kursun predmeti, magsad va vazifelari 2 2
2. | Turizm sanayesinda idman ve macera turizminin yeri 2 2
3. Piyada turizmi 2 2
4. |Speleoturizm va onun inkisaf istigamatloeri 2 2
5. |Ekstremal idman turizmi 2 2
6. |Safari ve ov turizmi 2 2
7. |Dayving ve onun inkisaf xtisusiyyatlori 2 2
8. |Rafting ve onun inkisaf istiqamatlori 2 2
9. Qolf turizm 2 2
10. [Velosiped turizmi 2 2
11. [Avtomobil turizmi 2 2
12. |Motosiklet turizmi 2 2
13. |Atc¢iliq turizmi 2 2
14. [Dag-xizak turizmi 2 2
15 idman ve macaera turizminde geyri-adi xidmatlor 5 )

Cami:60 saat




MOVZULAR V8 ONLARIN iZAHI

Mévzu 1. Kursun predmeti, magsad va vazifalari — 4 saat.
idman turizmi. Mixtelif idman névleri lzre diinya, Avropa, Amerika ve Asiya
gempionatlari — nahang turizm tedbirlsri kimi. idman tedbirlerinds xiisusi shamiyyst dasiyan

oyunlar — Olimpiya oyunlari. Olimpiya oyunlarinin kegirilma yerinin segilmasina turizmin tasiri.

Mébvzu 2. Turizm sanayesinda idman ve macara turizminin yeri— 4 saat.

Toebistden istifadeetma tesnifatinda idman ve macera turizminin yeri. idman magsadleri
Uglin tebistden istifadeetma anlayisi ve onun terkibi. idman maqgsadleri lglin tabistden
istifadeetma. Tobist komplekslarine neqativ tesir géstaran vasiteler. idman magsadlsri (iglin

tobiatdan istifadeetmanin samarali tagkil edildiyi rayonlar.

Mévzu 3. Piyada turizmi — 4 saat.
Piyada turizm turizmin en kutlavi ve ucuz ndvu kimi. Piyada turizm marsrutlari. Ferdi

turist yurtsu. Piyada turizm atraf alemin dark edilma vasitasi kimi.

Mévzu 4. Speleoturizm va onun inkigaf istigamatlari — 4 saat.

Speleoturizm anlayisi ve onun asas xususiyyetleri. Magaralarin elmi va turizm
baximindan manimsenilmasi tarixi. Magaralara toeskil edilon ekstrim elementli marsrutlar.
Magaralardan axan caylar, onlarin Gzarinda olan salalalaer va gdllar.

Magaralarin formalari: karst (dag), deniz (sahil) ve buz.

Buz ve daniz magaralarinin spesifik xtsusiyyatlari.

Moévzu 5. Ekstremal idman turizmi — 4 saat.

Ekstremal turizmin su novleri: veykbording, suda xizek surma, vindsorfing, soérfing,
kayaking. Kayakingin 4 istigamati: avar ¢gakma ile kayaking, rodeo kayaking, fristayl kayaking,
kayakingli yarus. Ekstremal turizmin yer (torpaq) névleri: mauntinbayking, speleoturizm.

Dag velosipedinda harakat. Dag velosipedinda harakatin 3 formasi: kross-kantri, trial,
daunxill. Ekstremal turizmin dag novleri: alpinizm, dag-xizekgiliyi ve snoubording. Alpinizm,

onun yaranmasi, reallagsma dévru va marsrutu.



Mébvzu 6. Safari ve ov turizmi — 4 saat.

“Safari” s6zunin etimologiyasi. Safari — macera turizminin bir néviu kimi. Safarinin
yaranma tarixi va ilk safari turlarin asas maqsadi. Lisenziya alda etmis turfirmalar tersfindan
toskil edilan va turistlerin tacribali ovgularin shatasinds oldugu muasir safari-turlari. Foto-
safari va ©neneavi safari, onlarin fergli xususiyyatleri. Sualti safari. Cip-safari va onun
xususiyysti. Cip-safaride turistin Uzlagdiyi c¢atinlikler: isti havanin darini yandirmasi va
kUleyin Uzl sovurmasi. Safari-turda tehlikesizlik masalaleri: tslimatlandiriima. Afrika —
Safarinin an ¢ox inkisaf etdiyi arazi kimi. Safarinin ndvleri: Sukan arxasinda, qisamuddatli

yol safarisi; Qisamuddatli, sarnigin-yol safarisi; Uzunmuddatli yol safarisi; Ov safarisi.

Mévzu 7. Dayving va onun inkisaf xtisusiyyatlari— 4 saat

Dayving s6ztnun etimologiyasi. Dayvingin inkisaf etmasinin sabablari. Dayvinqde asas
tohlikalar. Dayvingin formalari. Fri-dayving. Dayving-safari. Geca dayvingi. Sualti speleologiya.
Texniki dayving. Akula ile dayving. Su axininda (carayanda) dayving. Sualti ov. Sualti
arxeologiya ve ya sualtl xazina axtarisi. Buzalti dayving. Sualti foto va video ¢akilis. Bataqgliq

dayvingi. Dayvingla masgul olmaq Ugin muinasib sayilan dévr. Dayvingin inkisaf etdiyi lkalar.

Mévzu 8. Rafting va onun inkisaf istiqamatlari — 4 saat.

Raftingds esas amil. Raftinqds techizat. Raftingin asas talebi. Raftlarda turistlerin sayi
va an munasibi. Raftingin davamlhiligi. Raftingin ndvleri. Asan ve ¢atin rafting. Yiuksak ¢atinlikli
rafting marsrutlarinda turistlerin garsilasdigi problemlar: astana ve salalsler; fiziki ¢atinliklor
(hazirliq); zada ve soyuglama; sivilizasiyadan uzaq vehsi tsbist. Raftingde ¢etinlik

kateqoriyasi.

Mévzu 9. Qolf turizm — 4 saat.

Qolfun tarixi. Qolfun yaranmasina dair Fransa va Belgika versiyalari. Qolfun vatanina
dair mubahisali fikirler. Britaniya adalarinda qolf. Qolfun inkisafinda XIX asrdan sonraki dovr.
Qolf-turizmin taskili. Beynalxalq tacribada qolf-turistlarin ayrildigi 3 qrup: mahz golf oynamaq
ucln sayahat edanler; istirahat ve ya is sayahatlerinde qolfla masgdul olanlar; golf oyunlarina

tamasagi kimi gedenlar.

Mébvzu 10. Velosiped turizmi — 4 saat.
Velosiped turizminde margrutun segilmasinds genis imkanlar va yuksak haroekat surati.

Piyada turizmi il veloturizmin fargli xUsusiyystlari. Veloturizmin istirakgilarina qoyulan



tolabler: velosipedin yigimi, nizamlanmasi ve temiri haqqinda biliklare, velosipedi sirmak

texnikasina malik olmaq. Catin relyefa malik yolda veloturlar.

Movzu 11. Avtomobil turizmi — 4 saat.

Avtorurizm. Avtoturizmin tarixi. Karavaning turizm. Marsrutlarin segilmasi

Mévzu 12. Motosiklet turizmi— 4 saat.

Motosiklet turizminde geyim va onun shamiyyati. Motosikletde harakatin taktika va
texnikasi. Motosiklet turizminda mototuristlerin qrup seklinde harakati. Motosiklet turizminda
harokatin surati va vaxtl. Motosiklet turizminin marsrutu va oradaki manealar. Enisli yolda

motosiklet turlari. Ensiz yolda motosikletle harakat.

Mévzu 13. Atciliq turizmi — 4 saat

Atla gezintiler — tahlukali haraket vasitesi kimi. At Gzarindan yixilmagin agir naticalari. At
Uzarinds sayahatds tahlikasizliyin asili oldugu amillar: at stirmak bacarigi, techizata, harokat
gaydalarina amal etmoak, genis ve aciq sahade atla davranis madeniyyati vo ona qulluq
etmak. Atla gazintinin seyahat programinin hazirlanmasi: 6nce kegirilon masq va
uzunmuddatli oturma saraitinds sayahat Ugun geyim-ayaqgabinin segilmasi. At sirmanin tam

oyranilmasi muddati. At suren turistlarin ¢akisine qoyulan talebler.

Mobvzu 14. Dag-xizak turizmi — 4 saat.
Dag-xizekgilik turizminin inkisaf tarixi. Dag-xizakgiliyin formalari. Slalom. Fristayl. Frirayd.

Dag-xizakgilik kurortlarinin secilmasinde asas sayilan iglim xususiyyatlari.

Mévzu 15. idman ve macara turizminda geyri-adi xidmatler — 4 saat

idman ve macera turizminde qeyri-adi xidmatler: itlerin qosqusu, fil, deve, hava sari
turlari. “itlerin qosqusu’nun reallasdig sraziler. “itlerin qosqusu’nda turun xususiyyati. “itlerin
gosqusu’nda uzun (100 km-den g¢ox) vyiirlisler. “itlerin qosqusu’nda turun telabi. “itlerin
qosqusu’nda turlarin davametme middsti ve yas meahdudiyyati. “itlerin qosqusu”nda ugurun
osas sorti. “itlerin qosqusu’nda turda techizat. “itlerin qosqusu’nda turun programi. Hava

sarinda ugmanin yaranmasi va inkisafi.
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Baki idarsetma va Texnologiya Kollecinin ixtisas
fann mauallimi ®hmadli Ferid Xanoglan orta
ixtisas muassisalarinda tahsil alan talabaler
Gigiin “idman turizmi” fenninden hazirladig

programa

Reay

“ldman turizmi” fenni (izre tertib olunmus program 60 saati ohate edir. Bura hem
muhazire, hem de seminar saatlari daxildir. Programda telsbalera muasir dovrds suratle
inkisaf eden turizm senayesinin an perspektivli ndvlerindaen olan idman, macara, ekstremal
turizmin inkisaf sabablarini 6yretmak kimi masalaler aciglanir. Muasllim Shmadli Ferid
Xanoglan oglu “idman turizmi” fenni lizre tertib etdiyi programin tedrisini mimkiin hesab

ediram.

Baki idareetma va Texnologiya Kollecinin

fann ixtisas miialimi: 9sgerli Glillii Ferman



Baki idareetma va Texnologiya Kollecinin

ixtisas fann muallimi @hmadli
Ferid

Xanoglan oglunun orta ixtisas

muassisalarinda tahsil alan
talabalar Ugin

“ijdman turizmi” fennindan
hazirladigi

programa

Ray

“Idman turizmi” fanni tizre tertib olunmus programin mévzu dairesi diizglin
muayyenlasdiriimigdir ve movzunun Oyrenilmasi baximindan olduqgca
ahamiyyatlidir. Programda telebalara muasir dovrda suratle inkisaf edan turizm
sanayesinin an perspektivli novlerindan olan idman, macara, ekstremal turizmin
inkisaf sabablarini oyretmak kimi masalalar agiglanir.

“Idman turizmi” fenni lzre tertib olunmus 60 saatliq programa 30 saat
muhazire, 30 saat seminar daxil edilmisdir vo bu kursun manimsanilmasi
naticesinde talabaler turizmde daha cox istifade olunan macera, ekstrim, risk
anlayiglarini basa dusacak, inkisaf cografiyasini derinden dyranacekler. Eyni
zamanda, muxtalif olkalarde bu turizm istigamsatlerinin inkisaf tendensiyalari ve
regionlar Uzre mugayisali tehlil etma bacarigina malik olacaqdir.

Programda idman turizminin shamiyyatli rolu acgiglanir ve asaslandirilir ki,
idman turizminin inkisafinda vacib olan sertlarden biri de idman, macera ve

ekstremal turizmin su, yer (torpaq), dag, hava, ekzotik ndvlarina dair malumat



vermak, bu materiallari tohlil etmak bacarigi asilamaq; idman turizminin

xarakterik cahatlarini dyrenmakdir.

Musllim 8hmadli Ferid Xanoglan oglunun “idman turizmi” fenni (izre tertib
etdiyi programi elmi talablara cavab verir voa Programin tadrisini mumkun

hesab ediram.

Azarbaycan Turizm ve Menecmenti
Universitetinin  muallimi Aynur

Huseynzada



