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IZAHAT VORaQI

Bosariyyat movcud oldugu andan etibaren insanlar tgun an zeruri olan ve daima
diggat merkezinds saxlanilan insanlarin gidalanma masalesi olmugdur. Bu sebabdan,
xususan, turizm sahasindsa tshsil alan telebalar Gg¢ln gidalanma, onun tagkili ve turizm
biznesinda gidalanma muassisalarinin rolunun shamiyyati hagginda genis malumat vermak
zarurati yaranmigdir. “Turist, mehmanxana teserrufatinin tagkili ve idare edilmasi” ixtisasinda
tohsil alan talebalar Ggln tadris olunan “Turist, mehmanxana komplekslarinda gidalanmanin
toskili” foenninin tadrisi 60 saat nazards tutulmusdur (30 saat muhazire ve 30 saat seminar).

Tadris prosesinds talebalera turizmde gidalanmanin taskili hagginda Umumi malumat
verilmakle yanasi, mehmanxana nazdinde restoran ve barlar, onlarin teskili xususiyyati,
hamginin, restoran va barin dizayni, interyeri, masa duizuligu, masalarin servirovkasi,
gonaglarin qarsilanmasi, ylksak madani xidmatin gdéstarilmasi, onlarin yola salinmasi,
personalin nazakst ve davranis gaydalari, gigiyenasi, eleca do, restoranlarda ve barlarda
istifade edilon elektrik avadanliglarindan istifade gqaydalari, yangindan muhafizs, tahlukesizlik

va s. kimi gaydalar haqqinda da strafli malumat verilacakdir.



MOVZULAR UZR® SAATLARIN PAYLANMASI

Ne Movzularin adlari Miihazira | Seminar
n Fannin predmeti.Turizmda gidalanmanin teskilinin mazmunu ve ) 5
mahiyyati
2. |Organizmin enerji talabatlari va masraflori 2 2
3. |Qida rasionlarinin enerji dayarinin normallagdiriimasi 2 2
4 Sanatoriya-kurort miassisalarinds turistlerin maalicavi ) 5
gidalanmasinin taskili
5. |Seyahstlards usaglarin gidalanmasinin toskili 2 2
6. [Mauxtelif shali grupu tgun differensial gidalanma 2 2
- Turistlarin gidalanmasinda zulallarin ve amintursularin rolu ve 5 5
ahamiyyati
8. |Marsgrutlar zamani su ve su-duz rejimi 2 2
9. |Margrutlarda menyularin tertibi 2 2
10. |Turistlerin gidalanmasinda yaglarin shamiyyati ve rolu 2 2
11. |Qida mahsullarinin tesnifat 2 2
12. | Xarici turistlerin gidalanma xususiyyatleri 2 2
13. [Qidada zshaerli komponentlar va gidalanmanin miudafie amilleri 2 2
14. |Qida mahsullarinin markalanmasi 2 2
15. |Cizgili kodlasdirma 2 2

Coami: 60 saat




MOVZULAR VO ONLARIN iZAHI
Mévzu 1. Turizmda gidalanmanin tagkilinin mazmunu va mahiyyati — 4 saat.
Qidalanma haqgqginda Umumi malumat,muiasir turizmda gidalanmanin mazmunu.Turzim
sonayesi muassisaleri.Mehmanxanalar,onlarin nazdinda restoranlar,barlar haqqinda qisa
malumat.Qidalanma mduassisalerinin turizm biznesinde rolu haqgqginda galecak turzim

mutaxassislerina dogru ve mufassal malumatlarin verilmasi.

Mévzu 2. Organizmin enerji talabatlari va masraflari — 4 saat.

Organizmin enerjiya olan telabati ve masrafler. Turistlerin gidalanmasina uygun ener;ji
cadvallari va malumatlarin hazirlanmasi. Turistlerin seyahat zamani enerji tolebati. Sayahat
zamani enerji masrafloeri. Enerji talebatlarina uygun qidalanma. Enerji cadvallarinin

hazirlanmasinda lazim olan biliklar.

Mévzu 3. Qida rasionlarinin enerji dayarinin normallagdiriimasi — 4 saat.

Qida rasionlari. Turistlerin seyahat zamani qida rasionlari. Mahsullarin enerji dayari.
Turistlerin qgida rasionlarinda enerji normalari. Qida rasionlarinin enerji cadvallerina uygun
hazirlanmasi. Qida rasionlarinda enerji dayarinin normallasdiriimasi Usullari.Sayahat zamani

enerji ehtiyaclarinin éyranilmasi.

Mévzu 4. Sanatoriya-kurort miassisalarinda turistlarin mualicavi gidalanmasinin
tosgkili — 4 saat.

Sanatoriya-kurort muassisalarinda turistlerin mualicevi gidalanmasinin teskili. Pahriz
gidalari hagqginda. Pahriz gidalarinin novlari. Sanatoriyada plan ve gundslik menyunun tertib

olunmasi, xorak paylarinin tartibe salinmasi, gida mahsullarinin diizgun tertib edilmasi.

Mévzu 5. Sayahatlarda usaqlarin gidalanmasinin tagkili — 4 saat.
Sayahat zamani usaqglarin gidalanmasinin tagkili.Usaglarin gida maddalarina olan
telebati. Usaqglarin yas qrupuna uygun olarag gidalanmanin tagkili. Usaglarin enerji

ehtiyaclarinin dyranilmasi.Enerji ehtiyaclarinin dizgun sakilde 6danilmasi.

Mévzu 6. Muxtalif ahali qrupu ug¢ilin differensial gidalanma — 4 saat.

Ohalinin muxtsalif yas ve pessa qruplarinin gidalanmasinin tagkili. Taleba turistlarin
gidalanmasi.Differensial gidalanma.Differensial gidalanmanin shamiyyati. Muxtslif yas
gruplarina uygun olaraq gidalanma zamani enerji talebatinin miayyanlagsmasi. Differensial

gidalanma zamani turistlerin isteklerinin nazars alinmasi.



Mévzu 7. Turistlerin gidalanmasinda zulallarin ve amintursularin rolu ve
ahamiyyati — 4 saat

Organizmda zulallarin ndévi. Organizmda pargalanan va organizma daxil olan zulallarin
miqgdari. Turistlerin gidalanmasinda zulallarin shamiyyati. Pahriz gidalanmasinda zulallarin
miqgdari.

Amintursular. insan organizmi igin aminturgularin shemiyyati. Qidalanma zamani qida
rasionunda amintursularin migdari.Sayahat zamani gqidalanmalarda amintursularin ve

zllallarin gida normalarina uygun tadbiqi.

Mévzu 8. Marsrutlar zamani su va su-duz rejimi — 4 saat.

Sayahatlor zamani turistlerin  rasional qidalanmasi. Qida zamani suyun
ahamiyyeti.Suyun insan organizmindaki rolu. Organizmin suya olan talebati. Seayahstler
zamani gida mahsullarinin dasinmasi.Duz haqqginda dmumi malumat. Duzun insan organizmi
ugun shamiyysti. Qanda duzun miqdari. Qidalanma zamani su va su-duz rejimi. Marsrutlar

zamani turist gidalanmasinda su ve duzun miqgdari.

Mévzu 9. Marsrutlarda menyularin tartibi — 4 saat.

Menyu haqqginda. Menyunun novleri. Menyunun hazirlanma qaydalari. Menyularin
hazirlanmasinda dinya standartlari. Turistler Ggin menyularinin xtsusiyyati. Digargalerde va
heraket zamani qidalanma. Turizmin nodvlerine uygun gqidalanma ve menyu novlari.
Sayahatlerin murakkablik darecasina uygun qidalanma. Menyuda yemak ve igkilerin geyd

olunmasi qaydalari. Dinyaca mahsur iase miassisalerinda istifade olunan menyu novlaeri.

Mévzu 10. Turistlaerin gidalanmasinda yaglarin shamiyyati va rolu — 4 saat.

Tarazlasdirilmis qidalanmada yaglarin shamiyyati.Yaglarin novlari.Sayahat zamani
yaglardan istifade. Seyahat zamani turistlerin gidalanmasinda yaglarin istifade qaydalari.
Yaglarin sayahat zamani gebul gaydalari. Enerji talabatlarina uygun yag miqgdari. Yaglarin
istifadesinde yad miqdarinin  pozulmasinin fasadlari. Seyahat zamani, gida rasionunda

yaglarin dizgun paylanmasi qaydalari.Yaglarinin faydali ve ziyanh tarafleri..

Mévzu 11. Qida mahsullarinin tasnifati — 4 saat.
Qida mahsullarinin tesnifati. Tesnifatlasdirma meyari. Mahsullarin istehsal xususiyyatlari.
Mahsullarin  tesnifatlasdirma xususiyyatleri. Qida mahsullarinin  tesnifatlagdiriimasinin

ahamiyyati. Std mahsullari. Seyahat zamani sid mahsullarinin dizgun gabulu.Un mahsullari.



Sayahat zamani un mahsullarinin dizgin gabulu. 8t va balig mahsullari. Onlarin sayahat

zamani gabulu. Turistlerin gidalanmasinda enerji daysrine uygun rasionlarin tertibi.

Moévzu 12. Xarici turistlarin qidalanma xususiyyatlari — 4 saat.

Qidalanma xususiyyati. Cografi yerlasma ndévina uygun olaraq ayri-ayri xalglarin
gidalanma xususiyystleri. Qidalanma ndvleri. Dinya matbaxi anlayigi. Milli matbax anlayigi.
Bolgelara uygun menyu tertibi. Xarici turistlerin sayahat edarkan gidalanma zamani
garsilasdiglari problemlar. Bu problemlarin halli yollari. Xarici turistlerin sayahat zamani
isteklerinin nazera alinmasi. Seyahat zamani xarici turistlerin istaklarine uygun qida

rasionunun tartibi.

Moévzu 13. Qidada zaharli komponentlar va qidalanmanin mudafia amillari — 4 saat
Qida mahsullarinin tarkibi. Qidanin tarkibindaki faal manbalar ve toksikantlar. Qida
mahsullarinin zaharli komponentleri. Turistlorin seyahat middatinde gqidalanmasi zamani
ehtiyyat tadbirlari. Turist gidalanmasinda zahaerli komponentlera garsi mudafie amillari.Qida
mahsullarinin  terkibinin  arasdiriimasi.  Sayahat zamani turistlerin  gidalanma
gaydalari.Sayahat zamani turistlarin gidalanmasinda zaharli maddalarin yaratdigi problemlar

va bu problemlarin halli gaydalari.

Mévzu 14. Qida mahsullarinin markalanmasi — 4 saat.

Markalanma va etiketlonma . Qida mehsullarinin markalanmasi xususiyyati. Firmanin
amtaa nisanlari. Assortiment nisanlari. Qidalarin névleri. Qidalanma xususiyyatlerine uygun
markalanma xususiyyati. Qidalanmada marketing. Mahsullarin teleb ve taklifi. Qida
mahsullarinin bazara teqdimetma qaydalari. Qida mehsullarinin  bazara teqdim edilmasi

zamani yaranan problemlar ve bu problemlarin halli yollarinin aragdiriimasi.

Mévzu 15. Cizgili kodlagdirma — 4 saat.

Beynalxalg ticarat aleminde cizgili kodlasdirma.Cizgili kodlasdirmanin tatbiqgi.Bazi
Olkalarin kodlarinin siyahisi. ©mtea qaydalari. Msahsullarin idxal qaydalari. Qida
mahsullarinin kodlasdiriimasi gaydalari. Dunya 6lkalerinde cizgili kodlasdirmanin ahamiyyati.

Cizgili kodlagdirmada kodlar ve manalari.



9DOBIYYAT
9sas

1.Fedgov V.Q. Restoran xidmati madaniyyati(rus dilinds), 2010 Moskva

2.Qrem Braun,Karon Xepner. Ofisiantlar G¢un praktik vesait(rus dilinda), 2006 Moskva

3.Belosapka M.i. Restoran xidmati texnologiyasi (rus dilinds),2004 Moskva

4.Agakarimov M.M. OTEL,2008 Baki

5.Usov V.V. Restoranlarda xidmatin tagkili (rus dilinds),1990 Moskva

6.Sorokina A.V. Memanxana ve turizm komplekslarinda xidmatin tagkili(rus
dilinds),2006, Moskva

7.Bilalov B.©. Turizmin tarixi, 2008 Baki

8.Ridel X. Barlar va restoranlar:xidmat texnikasi(rus dilinda),2002 Rostov

Olave

1.Allahverdiyeva R.M, Axundov C.C. Musterilare xidmatin teskili, 2009 Baki

2.”Azerbaycan turzimi:bu giin ve sabah” Uglincii Respublika elmi-praktik konfransinin
materiallari, 2011 Baki

3.Xak Sever K. Xidmat sferasinda idaraetmanin tagkili ,2002 Piter

4.Mammadov S,Abutalibov R,Quliyev S,isayev O,Yusifov M. idarsetmanin asalari,2009
Baki

5.0samu Katayama. XXI yiizilliye hazirlanan yapon sirketleri(tiirkce),1996 istanbul

6.Villiam B.Verter. Sevgili patron(tlrkcs),1997 Ankara



Baki idaraetma ve Texnologiya Kollecinin

ixtisas muallimi ®sgarli Gulli Farman qizinin

orta ixitsas tahsili muassisalarinda tahsil alan
talabaler ugun “Turist, mehmanxana komplekslarinda

gidalanmanin tasgkili”’fannindan hazirladigi programa

R9Y

Turizm mdasir danyanin global shamiyysata malik olan sosial ve iqgtisadi alagalerini
toenzimlayan, muxtelif 6lkaler ve xalglar arasinda qarsilighi muanasibatler yaradan,biznes
maragqlarinin shats dairasini geniglandiran sahadir. Turizm 6lkanin sosial- iqtisadi inkisafinda
ve beynealxalq emakdashgin genislonmeasinde mihum shemiyyst kesb edir.Olke
igtisadiyyatinin inkisafinda turizmin rolu avez olunmazdir.Turizm igtisadiyyatin asas aparici
sahasi kimi 6zUnlU tesdiq etmisdir. “Turist, mehmanxana komplekslarinde gidalanmanin
toskili"fenninin programinda  Azarbaycanda otellarde qidalanmanin muasir vaziyyeti ve
tekmillesdirilmasi yollari haqqinda tadris muddstinds talsbalare genis malumat verilir. Muasir
Otellori, tuzim komplekslarini, eleceda diger istirahat markazlerini gida muiassisalarisiz
tesavvir etmoak cox ¢atindir. Mehz ona gbre da turizm Uzre tehsil alan talebalera otellarde
gidalanmanin tagkili barada dolgun va atrafli malumat vermak zarurati yaranmis olur.

Orta ixtisas tehsil muassisalarinde “Turist, mehmanxana tesarrufatinin tegkili va idare
edilmasi” ixtisasi Uzra tahsil alan talebalar tadris dovrinda turizmin faaliyyatini,turistlarin
gidalanmasini, mehmanxana va turizm komplekslarinde gidalanmanin pesakar seviyyade
toskil olunmasini nazeri cahatden Oyrenselar ds,bu,onlarin pesakar bir mutaxassis kimi
yetismalari Ggln kifayat etmir.Ona gére de talabalarin  turizmin is prinsipleri ila yaxindan
tanis olmalari magsadile muxtalif ndv tacribalarin tagkili masalesi aktual olaraq qalir.

Osgarli Gullinin tertib etdiyi program talebalerin nazeri darslarde 6éyrandikleri biliklari
real hayatda tetbiq eda bilmak bacariq ve verdislarini agilayir va turizmin is faaliyysti ilo daha
yaxindan tanis olmaga serait yaradir.Ona goére da bu programi ganastbaxs sayir va nasrini

magsadauygun hesab edirom.
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